
Where Passion Meets Progress

Examen de Muestras Agrupadas
COVID-19 para las Escuelas

Para mayor información y asistencia en como
completar la forma de consentimiento, visítenos en:

Auto-recolección de Pruebas Nasales:
Procedimiento

Límpiese las manos.
Lávese las manos o use desinfectante de manos.

1. 2.

Abra el hisopo del paquete.
Retire la envoltura como un paquete de queso en tiras.
¡Tenga cuidado, y no toque la punta de algodón!

3.

Introduzca el hisopo en la nariz.

Coloque la punta de algodón del hisopo en una de las fosas. Sea gentil y
deténgase cuando sienta que ha empujado el hisopo hacia atrás. Frote el
hisopo alrededor de la fosa nasal en forma circular 4 veces. Asegúrese de
que la punta del algodón toque el interior de su nariz todo el tiempo. Por
favor cuente "1, 2,3, 4”-¡Ahora cambie! Haga lo mismo en la otra fosa nasal.

4.

Ponga el hisopo en el tubo.
Coloque con cuidado el hisopo en el tubo. ¡El algodón debe ir con la
muestra hacia abajo, no hacia arriba! Por favor asegúrese de no ir a
tocar el tubo. Luego, lávese las manos. ¡Estás listo! ¡Bravo!

Las pruebas están programadas para comenzar la semana del 12 de abril

www.nps.k12.nj.us/covid-19-resources/pooled-testing


